SPA ETIKETTE

- Im Spa-Wellness-Bereich finden Sie Bademantel, Hausschuhe und Saunatucher.
- Bitte verwenden Sie Ihr Saunatuch wahrend der heissen Saunagange, damit kein
Schweiss auf die Banke gelangt.

- Im Dampfbad bendtigen Sie kein Saunatuch.

- Vermeiden Sie es, nach einer ausgiebigen Mahlzeit oder wahrend der Verdauung
die Dusche oder Sauna zu benutzen.

- Unser Wellnessbereich dient der Erholung und Entspannung. Wir empfehlen,
ausreichend FlUssigkeit zu sich zu nehmen — sowohl vor als auch zwischen den
Saunagangen.

- Bitte bringen Sie keine eigenen Speisen und Getranke in den Saunabereich mit.

- Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass Tiere keinen Zugang zum Spa haben.

- Personen, die an Herzkrankheiten, Bluthochdruck oder anderen akuten
Erkrankungen leiden, sollten vor der Nutzung der Sauna einen Arzt konsultieren.
- Der Konsum von Alkohol, Drogen oder Medikamenten vor oder wahrend der
Nutzung des Dampfbads wird nicht empfohlen.

DAMPFSAUNA

- Bitte halten Sie die Tur der Dampfsauna stets geschlossen, um ein Ausldsen des
Feueralarms durch den Dampf zu vermeiden.

- Die Dampfsauna sollte nicht langer als 20 bis 30 Minuten genutzt werden. Die
Dauer kann je nach Alter und korperlicher Verfassung variieren.

- Achten Sie darauf, dass |hre FURBe wahrend des Betriebs und in der Endphase des
Dampfstrahlzyklus einen ausreichenden Abstand zur Dampf-AustrittsdUse haben,
da Verbrennungsgefahr besteht.

WHIRLPOOL

- Bitte beachten Sie, dass die Whirlpoolwanne nicht vollstandig mit Wasser gefullt
werden sollte, sondern dass der Wasserstand etwa 3 Fingerbreit unterhalb der
letzten, hdherliegenden Wasser-/LuftdUse bleiben sollte.

- Der Luft- und Wasserknopf sollte nur aktiviert werden, wenn Sie bereits in der
Badewanne sitzen.

- Wenn Sie unsere duftenden Badeperlen verwenden mochten, empfehlen wir,
nicht mehr als 4-5 Loffel zu dosieren.

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



